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CHAPITRE ] : INTRODUCTION ET GENERALITES

1) Une femme qui constate que du sang sort de sicenédurant sa période habituelle ou non)
prend le statut de niddah.
Une interdiction incombe alors a son marindlpeut ni la toucher, ni avoir de rapports avec
elle jusqu'a ce qu'elle fasse le Efsek Tahagsfication apres ses regles), puis compte 7
jours et aille se tremper au mikvé.
Toute personne qui ne respecte pas les |laisddiah (pureté familiale) encourt la peine de
'hayav karet (retranchement de I'ame du pgujp)e
Toute approche affective (ou touché affecsf)iaterdite "min atorah” (interdit qui émane de la

torah).
Toute approche ou toucher non affectif estrditémi dérabanane” (interdit qui émane de nos

sages).

2) Il n'y a pas de différence entre une femme niddatiée ou célibataire.
Une jeune fille est niddah jusqu'a la veillesd@ mariage, plus exactement jusqu’au moment
ou elle sort du mikve.

3) Qu'elle qu'en soit la raison, une femme qui vaisdng sorti de sa matrice prend le statut de
niddabh.

Cas dans lesquels la femme devient niddah :

a) Sensation d'ouverture de matriseNiddah min atorah.
Elle est impure méme si elle ne voit pas deg sam on craint qu'une goutte de sang ne se soit
perdue dans la matrice car a toute sensatavefture de matrice est associé un écoulement.
Elle comptera donc 7 jours et se trempera &véniCependant comme elle n'a pas trouveé de
sang, elle se trempera sans bera'ha.

b) La femme ressent un tremblement dans son cotpsuee du sang- Niddah min atorah.
Si dans le méme cas, elle se vérifie maisoeve pas de sang, alors elle restera pure.

c) La femme ressent un écoulement de son corpsaetitféfun écoulement provenant de la matrice
puis trouve du sang Niddah midérabanane.
Si dans le méme cas, elle se vérifie maisoeve pas de sang, alors elle restera pure.

d) Elle trouve une tache sans avoir eu de sensatibtiddah midérabanane.

e) Lors de sa vérification, elle sort le témoin (@is®rificateur) taché de sang Niddah min atorah
car il y a un doute sur l'origine du sang (meatou non).




f) Elle s'est vérifiée superficiellement avec tématitrouve du sang. Le sang ne provenant donc
pas du fonds Niddah midérabanane.

Si une femme a un doute sur sa sensationtebunee rien, alors elle restera pure.
Méme si ce cas se présente le soir ou elleadewoir ses régles et méme si habituellementzelle
un cycle fixe.

4) Si une femme trouve une tache rouge de plus de Qic une culotte blanche, alors elle est
niddah midérabanane.
Par contre, si elle porte un slip de couleupag conséquent, ne voit pas la tache, alorgesie
pure.
Attention : Cela n’est valable qu’a conditiamega femme n’ait ressenti aucune sensation
d’ouverture de matrice.

5) Si une femme trouve une tache apres avoir eupporaavec son mari, elle devient niddah
mi dérabanane.
Toutefois, si la tache est inférieure a 2 cndidenétre ou si la tache se trouve sur un tissu de
couleur autre que le blanc, elle reste pure.




CHAPITRE Il : CAS OU LA FEMME RESTE PURE APRES UNE SENSATION
D’OUVERTURE DE MATRICE

1) Une femme qui ressent pendant la période ou stlpwge une sensation d'ouverture de matrice
reste pure si elle trouve lors de sa vérifaratin liquide blanc, vert ou jaune.
En effet, méme si ces substances proviennelat matrice, elles ne rendent pas la femme nidda

2) Une femme qui aura ressenti 3 fois consécutiveserture de sa matrice suivie d'une
vérification qui dévoile une couleur pure, m&aplus besoin de se veérifier.
A plus forte raison, dans notre générationestufémmes portent une culotte, elle n'aura pas
besoin de se vérifier puisque de toute faclheverra les couleurs sur ses vétements.

3) Si une femme ressent une sensation mais ne tpassde sang, elle restera pure si elle ne trouv
toujours pas de sang au bout de la 3éme \ardit consécutive.




CHAPITRE Il : VERIFICATIONS TARDIVES, FACON DE SE VERIFIER,
FEMME ENCEINTE

1) Une femme qui ne s'est pas vérifiée tout de spitesaune sensation d’ouverture de matrice (ce
qui est déconseillé), ne sera permise a sonquarla suite d'une vérification, sauf si ellaa
certitude (3 fois de suite) d'étre pure (va@ilatha précédente).

Néanmoins, a postériori, si elle ne s'est M&iflue 24H apres la sensation et découvre une
couleur pure, alors elle sera pure. Par caitedle ne trouve rien, alors elle sera impureurar
doute subsiste.

2) Une femme qui a eu une sensation d'ouverture digcanat qui découvre apres un certain temps
une tache qui a séché jusqu'a ce qu'on negppiigs rien voir mais dont on pourrait penser qu'il
s’agit d'une couleur pure, reste pure.

3) La fagon dont la femme doit se vérifier :
Lorsqu'une femme se Vvérifie aprés sensatianvditure de matrice, elle doit, dans un
premier temps, se Vérifier en s'essuyant vexterieur.
a) Si elle trouve une couleur pure, elle serap
b) Si elle ne trouve rien, elle devra se vérién profondeur.
- Si elle ne trouve rien, elle est impure,
- Si elle trouve une couleur pure, ellagaure.

4) Une femme enceinte ou qui allaite a une sensdtaverture de matrice et apres veérification ne
trouve rien reste pure car ces 2 femmes orer@ude (‘hazaka) d'étre épargnées de sang.
Néanmoins, si elles ont eu la sensation d'durede leur matrice, elles doivent quand méme
se vérifier car dans certains cas elles potiqoand méme étre considérées comme niddah
(si elles trouvent du sang impur par exemple).

Dans le cas ou elles observent une couleur, plles resteront pures bien évidemment.




CHAPITRE IV : LES LOIS DU EFSEK TAHARA ET LES 7 JOURS DE PURETE

1) La vérification du Efsek Tahara (interruption degié)

Une femme qui voit du sang provenant de saiceatie pourra se purifier de son impureté
gu’apres avoir compte les 7 jours de nettetétte trempée dans un mikvé cacher.
Néanmoins, avant de commencer a compter lesrg,jelle devra marquer une séparation entre
les jours d'écoulement ou de vue de sang ireipless 7 jours de pureté : C'est le Efsek Tahara.

Procédure : Le jour méme ou elle a arrété deduosang, elle se vérifiera avec un tissu propre
convenablement a l'intérieur et commencerangpter a partir du lendemain les 7 jours de
pureteé.

Le jour du Efsek Tahara n'appartient pas ajouis de pureté.

Exemple : Si une femme a fait son Efsek Talareanche, elle commencera a compter a partir
de lundi et a la cléture des 7 jours de puttnanche soir : Voir chap. Xll, 5)), elle se treeng
dans un mikvé pur et deviendra pure.

2) Le nombre de jours qui doit précéder le Efsek Taha

a) Bien qu'une femme ait arrété de voir du sang,relpourra commencer a compter les 7 jours d
pureté qu'aprés un minimum de 4 jours.
La raison est la suivante : Les 7 jours detguleivent étre purs de rejet de sperme.
En effet, si une femme a eu des rapports amecr&ri dans un moment proche de son cycle, on
craint qu'elle rejette du sperme dans les #sjqui suivent.
Il est évident que si elle continue a perdresalug apres 4 jours, elle attendra la fin de
I'écoulement pour compter les 7 jours.
Nos fréres les ashkénazims sont plus strictt@hdent 5 jours avant de commencer a compter
les 7 jours.
Celle qui a pris I'nabitude ashkénaze devra fatarat nédarim (Annulation des voeux).
Néanmoins, si elle s'est comportée ainsi &g que c'était la hala'ha, elle n'aura pas bel&oin
faire Atarat nédarim.

b) La femme doit étre stricte et attendre un mininden jours si elle a eu un rapport avec son
mari proche de ses regles.
Mais si elle n’a pas eu de rapport avec son leaB jours qui précedent son cycle, elle pourra
faire le Efsek Tahara le jour méme ou elle eeavplus de sang et ce, méme si elle n'aura eu
qu’l jour d’écoulement.
Les ashkénazims ne tiennent pas compte deisettecomptent toujours 5 + 7 qu'il y ait eu
rapport au préalable ou non (méme si le mastipas en ville).




c) Une femme découvre une tache impure sans aucosat&mn (il ne s'agit donc pas de ses
regles) :
S'il y a eu rapport auparavant, il est borrel'plus strict et de faire le Efsek Tahara une dois 4
jours se sont écoulés (issour midérabananér :Ghap. |, d)).
Si elle n'a pas eu de rapport 4 jours avalg,ceimptera immédiatement les 7 jours de pureté.
Nos fréres les ashkénazim sont plus stricts {h

d) Méme les ashkénazims pourront se baser d'apremNlauteur du choul’han arou’h séfarade)
si un docteur dit qu'une femme qui compte $gdaisse passer sa période d'ovulation ou si ses
regles démarrent immédiatement apres les S.jour
Néanmoins, dans tous les cas elle devra dem#ads d'une autorité rabbinique.

e) Cas ou une femme ne devra pas attendre un cadaibre de jours avant de faire le Efsek
Tahara :
Une femme voit du sang, fait le efsek tahanmyrmence a compter les 7 jours et pendant qu’elle
compte, s’apercoit qu’elle a du sang. Dansasel&, elle ne devra pas attendre 4 ou 5 jours
avant de refaire son Efsek et de recommencemgpter les 7 jours de pureté.
Et ce, que ce soit pour les séfaradims oudbkémazims.
De méme si elle a vu du sang le soir du mikanad’avoir eu des rapports avec son matri, elle
pourra faire le Efsek Tahara le lendemain ebmgpter 7 jours.
De méme encore pour une femme impure d’'unestdetvirginité qui revoit aprés 3 ou 4
jours une autre tache de sang : Elle fera Efsdlara le jour méme.

f) Une femme qui a eu des rapports avec son madiety sang quelques jours apres pourra faire
le Efsek Tahara de suite puis compter 7 jours.
Cela, uniguement apres s’étre tres bien essamgeun tissu mou pour extirper le sperme de
I'intérieur ou bien, en se lavant a I'eau chetihtérieur en prenant un bain par exemple.
Il sera cependant mieux de faire les 2.
Ensuite, elle pourra commencer a compter jesiis de pureté des le lendemain.
Les ashkénazims sont cependant plus strictes.

g) Préparation a la vérification du Efsek Tahara.
Il est conseillé a la femme de bien se lavanade faire le Efsek, en particulier ses parties
intimes. Dans le cas ou elle ne trouve pasuj’elle pourra procéder a la vérification sans se
laver.
Une fois qu’elle se sera vérifiee, elle devmanger sa culotte et en mettre une blanche etgropr
qui elle-méme aura été vérifiée au préalable passurer qu'il n'y a dessus aucune tache de
sang.
Elle devra aussi changer ses draps et en naetsreropres de couleur blanche.
Si une femme est sujette aux taches et cranttcbuver, elle pourra mettre des dessous de
couleur qui eux ne recevront pas I'impuretdadi@che. Il en sera de méme pour les draps.

h) Le temps du Efsek Tahara.
Le Efsek Tahara s’effectuera a la fin de lajeée, & partir du plag amin’ha.
La femme devra se vérifier avant le couchesalsil. Il est conseillé qu’elle se vérifie ¥z heure
avant le coucher du soleil (chkiya) car si &lteive une tache, elle aura encore le temps de se
revérifier avant le coucher du soleil et ceguwia ce que le témoin soit parfaitement propre de
toute tache.
Dans le cas ou elle aurait oublié de se vérdiant la chkiya, et s’est vérifiee apres « ben
Achmachot » (période comprise entre le coudhesoleil et la sortie des étoiles), la vérificatio
sera validée a postériori (bédi aavad) etplerra commencer a compter les 7 jours a partir du
lendemain.




i) Une femme qui a I'’habitude de prier arvit tousdess avant le coucher du soleil (avec minyane
devra faire son Efsek Tahara avant de faireigagp Néanmoins, si elle a déja prié arvit avant d
se vérifier, elle pourra faire le Efsek Taharard la chkiya (bédi aavad). De méme si elle a
allumeé ses bougies de chabbat, elle pourrardieev@vant la chkiya et méme jusqu’a la sortis de
étoiles, si et seulement s’il n’y a pas d’asiéution.




CHAPITRE Y : TISSU YALIDE POUR LE EFSEK TAHARAET LES 7 JOURS DE PURETE.

1) Ces vérifications doivent s’effectuer soit avedisau blanc mou et propre, soit un coton blanc,
soit un tissu en coton blanc.

Dans le cas ou une femme n’aurait qu’un tissgauleur, elle pourra l'utiliser a condition qu’il
ne soit ni rouge, ni noir et qu’il soit asséarcpour déceler du sang.
De méme, il lui sera permis de se vérifier adepapier blanc molletonné (bédi aavad).

2) Dans le cas ou il lui serait difficile de se vinifavec un tissu sec, elle pourra le mouiller
auparavant.
Mais en aucun cas il ne lui sera permis dedsifier avec son doigt, méme bédi aavad.
Si elle doit se vérifier chabbat, il est biéatck strict et de ne pas déchirer le coton.




CHAPITRE V1 : PROCEDURE DE VERIFICATION DU EFSEK TAHARA

1) Avant de se vérifier, la femme devra trés bierifiegde témoin pour qu'il soit apte a cette
vérification.
Elle devra ensuite enrouler le témoin autousale doigt, le faire pénétrer au maximum et le
tourner dans tous les sens.
Si en le ressortant, il est propre, sa vétificaela rendra pure et elle pourra des le lendemain
compter les 7 jours de pureté.
Dans le cas contraire, elle se relavera etnegllera ce processus jusqu’a ce que le témoin soit
propre (et ce, tant que le soleil n’est paxhéusinon le lendemain).

2) La vérification du Efsek Tahara devra se fairesiain
La femme devra faire entrer le témoin a I'irdér du ré’hém (matrice) en profondeur, dans les
trous et les fentes jusqu’a I'endroit ou leesex mari arrive et en aucun cas il ne suffiraede |
rentrer et de s’essuyer.
Néanmoins, a postériori, si elle n’a pas faisamais s’est vérifiée quand méme dans les fentes
et trous, on pourra valider cette bédika (W&tfon). Il en sera de méme pour une femme qui
souffre d’une vérification en profondeur. |l est évidemment de méme pour une jeune mariée
vierge qui se vérifie pour la premiere fois Vi@ mariage.
Une femme qui ne peut pas se vérifier car chaguification lui fait voir du sang, devra
consulter une autorité rabbinique.

3) Il est bien que la femme mette un pied par terf@aetre sur une chaise pour qu’elle puisse bien
se veérifier.

Néanmoins ce n’est pas une obligation d’a@éd®la’ha.

4) Une femme qui s’est vérifiée pour le Efsek Taleragessort le témoin entaché de sang, pourra
relaver en profondeur et, apres s’étre essy@era se verifier une seconde fois.
Si le témoin sort propre, alors on pourra va&lison Efsek Tahara.
Elle pourra répéter cette opération jusqu’guelle trouve son témoin propre. Cependant, elle
devra faire attention de finir sa bédika avarghkiya.
Une femme qui a une plaie ouverte a cet endroitempéche de faire sa vérification, devra
consulter une autorité rabbinique.

5) Une femme qui porte un stérilet (bague insérés darmatrice dans un but contraceptif) apres
autorisation rabbinique fera son efsek tahacamptera les 7 jours de pureté normalement san
tenir compte du stérilet. Elle ne sera pasgélelide le faire extraire.

Mais une femme qui utilise des préservatifsrgemnme devra I'extraire avant sa vérification. Et
méme a postériori, si elle a oublié de I'enteedie devra I'extraire et recompter depuis leuteb
Néanmoins, si elle a oublié de I'enlever estem est rappelée qu’apres I'immersion, elle na ser
pas obligée de se revérifier et de recompéle :sera pure.

6) La vérification du témoin nécessaire aux difféesntérifications (celles du Efsek et celles des 7
jours) ne devra se faire qu’a la lumiére du jafin de bien déceler les éventuelles traces ag. sa
Cependant I'électricité a le méme statut quearaéere du jour. Il est donc permis a priori de le
vérifier a 'aide d’'une lumiere électrique. @aurra méme valider la vérification a la lumiere
d’'une bougie.

Tout ceci est valable lorsque le témoin regsmpre. Néanmoins s'il ressort entaché, il vaut
mieux se fier a la lumiere du jour car la luraiélectrique peut fausser la couleur du témoin.
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CHAPITRE VIl : LA MISE EN PLACE DU MO'H DA’HOUK DURANT BEN ACHMACHOTE

1) Il sera toujours bien d’étre strict a priori etgtecéder de la maniére suivante :
Apres s’étre vérifiée avec un témoin proprenav@ coucher du soleil, la femme s’introduira un
autre témoin et le laissera durant tout leddmmachote (période comprise entre le coucher du
soleil et la sortie des étoiles).
Ainsi, cette procédure enlévera tous les dogi@pouvaient subsister.
Néanmoins, s'il lui est difficile de garderrie’h pendant tout ce temps la car elle souffre, ou
bien car elle craint de voir du sang sortitalpartie extérieure de la matrice a cause du mo’h,

alors, elle pourra se dispenser du mo’h. ke de méme pour une mariée vierge qui fait son
Efsek Tahara avant son mariage.

2) Une femme qui met le mo’h tout le temps du benmradhote n’est pas obligée de le rentrer
entierement.

Il est bien que le mo’h soit placé quelguesutdn avant le coucher du soleil et gu'’il y reste
jusqu’a la sortie des étoiles.

3) Une femme qui a découvert une tache impure sansalsensation (midérabanane) ne sera pa
comparée a une femme qui a recu ses regleprdd’'da hala’ha, il lui suffira de bien se vérifier
avant le coucher du soleil sans procéder ain m@houk.

4) Une femme qui a mis le mo’h da’houk ne pourragmatir avec dans la rue le chabbat a moins
gu’il n’y ait un érouv dans la ville.




CHAPITRE VIl : LE COMPORTEMENT PE LA FEMME APRES LA BEDIKAT DU EFSEK
TAHARA

1) Aprés le Efsek, elle devra mettre des habits &riét propres de toute tache jusqu’a la fin des
chiva nékihims (7 jours de pureté). Il en slganéme pour sa culotte et ses draps.
Néanmoins, une femme qui est sujette a avaitalthes pendant les 7 jours pourra se permettr
priori de porter des habits de couleur. |l eraggalement de méme pour les draps car les habi
et draps de couleur ne rendent pas une taghaén
Dans le cas ou elle trouverait une tache saogre sensation, elle pourra continuer a compter
normalement.

2) Une femme qui ne s’est pas changée de culotteapétas 7 jours et a gardé sa culotte tachée
validera quand méme les jours comptés.




CHAPITRE IX : LES VERIFICATIONS DES 7 JOURS DE PURETE

1) - Tous les jours des 7 jours de pureté, la femena abligée de se Vérifier et de vérifier ses lsabit
deux fois par jour a priori (une fois le matt une fois le soir avant le coucher du soleil).
A priori, si la chkiya est passeée, elle pawge veérifier pendant le ben achmachote.
- Si une femme ne s’est vérifiée queTgdur et le 7™ elle validera son compte et pourra se
tremper.

Mais si une femme ne s’est vérifiée ni % ai le 7™jour, elle devra recommencer a compter.
Une femme qui a une plaie ou qui souffre deecadrification quotidienne pourra se veérifier a
priori le " et le dernier jour uniqguement ; et s'il lui edffidile de se vérifier ces 2 fois, elle
devra consulter une autorité rabbinique.

2) Une femme qui a procédé a la vérification par tehnda’houk et le lendemain, a oublié de se
vérifier, pourra se baser sur le mo’h a postécomme premiere vérification.

3) Une femme qui a vu une tache impure sans sengaasmmidérabanane) devra faire le Efsek et
compter les 7 jours comme une femme apreseggesst
Néanmoins, si elle n'a fait que le Efsek etdaification du £ jour seulement, ou alors a fait le
Efsek et la vérification du”7°jour seulement, elle pourra se tremper et ce, tpiendans le
méme cas apres les regles cela soit interdit.

4) Une femme qui ne s’est pas vérifiée aprés le Efsdiara jusqu’au®®®jour devra considérer ce
dernier comme le premier et devra rajouteru8go

5) Une femme qui ne s’est pas vérifiée fejdur mais qui s'est vérifiée 1€ devra considérer ce
dernier comme le®1si elle n’a pas fait le mo’h da’houk.

Il en sera de méme pour une femme qui ne gasveérifice le ¥jour : elle devra se vérifier le
gme

6) Toutes les conditions que nous avons exposéedatapeecédents paragraphes en ce qui
concerne le témoin du Efsek Tahara sont vesabbur les vérifications des 7 jours de pureté.




CHAPITRE X : LE COMPORTEMENT DE LA FEMME DURANT LES 7 JOURS DE PURETE
(CHIVANEKIHIMES)

1) Il est permis a une femme durant les chiva nélehd® laver tout son corps dans un bain d’eau
chaude. Et on ne craint pas que I'eau fasgadisire le sang. Il lui sera méme permis de se fai

rentrer le jet d’eau en elle.

2) La femme n’a pas besoin de se vérifier en plusydgfications obligatoires. Néanmoins, en
général, plus elle se vérifiera, mieux ce sera.
Il lui est cependant interdit de se vérifieaqd elle est pure, juste avant les rapports et méme

apres d’ailleurs.
Cette interdiction émane de la peur des sagesegmari arrive a douter et a dire que si ebsts’

vérifiée de nouveau c’est gu’elle a peut-édssenti quelque chose.




CHAPITRE XI : ERREUR DANS LE COMPTE DES CHIVA NEKIHIMES

1) Une femme qui s’est trompée dans le compte desarg fe pureté et qui a avancé son mikveé de
1 ou 2 jours devra se retremper a la fin devsancompte. Ceci est valable a condition qu’elle
n’ait pas eu de rapports avec son mari entpedmier et le second « vrai » bain.

2) Si elle a eu des rapports aprés la premiére « aiseiw immersion, elle devra rajouter encore 4
jours sur ses chiva nékihime et ne pourratsemger qu’ensuite.
(4 jours pour que le sperme ressorte + lesjmanquants = 5 jours minimum)
Solution : Afin d’éviter de tenir compte degodirs, elle se lavera bien en profondeur pour faire
ressortir le sperme et ainsi, elle ne repoasgee du ou des jours manquants.

3) Si la femme s’est trempée le bon jour mais lddéwe s’est pas avérée cachere (ex : bague
gardée...), alors elle se retrempera quand ellena mais au plus tét.

4) Une femme qui a eu un doute sur son compte etinglsa quand était le®ljour devra
repousser d'un jour dans le cas d’'une imputétéaita (interdit de la torah), car on est stint
un doute dont I'interdit émane de la torah.

Mais si elle est impure dérabanane (interdstshges), elle se trempera sans tenir compte du
doute.

5) Une femme qui s’est détachée du compte des cléikiaimes pensant que son mari ne rentrerait
pas de voyage ou autre alors que ce dernieems€, ou bien suite a une dispute dans le couple
alors qu’ils se sont finalement réconciliés, deyra recompter depuis le début des chiva
nékihimes.

6) Une femme qui a vu une tache durant les 7 joupsudeté et la met de c6té pour la montrer a ur
rav 1 ou 2 jours apres alors qu’elle était ppmirra continuer & compter ses chiva nékihimes e
le doute ne sera aucunement considéré commiateneiption.




CHAPITRE XII : LE MOMENT OU LA FEMME PEUT SE TREMPER

1) Interdiction de repousser la tévila
Une femme niddah dont le mari est en ville @ onitsvah de se préparer et de se tremper
en temps voulu pour ne pas annuler la mitseadatisfaire sa femme et de procréer.
Il est écrit érouvin p63 que Yéochouha bin noun a été puni car il a empéhhommes de voir
leur femme une nuit.
Méme s'’il y a une dispute entre I’homme etdmime, elle n’a pas le droit de le repousser pour |
faire souffrir.
Néanmoins, s'’il y a des raisons valables (malad bien la femme veut cacher sa tévila des yel
de ses grands enfants et son mari est d'acdbseya permis de repousser la tévila.
Il sera toujours bien de consulter un rav.

2) Tout ceci s’applique lorsque le mari est en villais s’il N’y est pas et qu’il doit revenir
apres quelques jours ou semaines, elle n'aspipiigée de se tremper.

3) Les lois de la tévila du vendredi soir (chabbat) :

a) Si 'eau du mikvé est chaude ou tiede
Il sera juste de se tremper pendant « ben adhwte» mais si cela n'est pas possible, elle pour
se tremper quand méme dans cette eau car&i@s le droit de repousser la tévila.

b) Si le mikvé est froid, elle se trempera sans aycohleme.

c¢) Ordre de préférence du trempage :
- Vendredi soir aprés le coucher du soleil dansegulfroide, tiede ou chaude,
- Vendredi soir apres la sortie des étoiles dan&de tiede,
- Vendredi soir aprés la sortie des étoiles dan&de khaude.

d) Une femme se trempant avant chabbat (vendredi@oipendant le crépuscule (ben achmachot
devra se laver la téte et se peigner avantbetigmoche de sa tévila. Apres la tévila, elle devr
faire attention de ne pas s’essorer les chexr®ig de les essuyer avec douceur.

e) Si la tévila tombe vendredi soir qui tombe le 9ihsera permis de se tremper le soir méme car
c’est chabbat normal puisque le jeune est reg@u

4) Les lois de la tévila du samedi soir :
La femme devra faire tres attention de ne pi&parer pour la tévila avant la fin de chabbat.

5) Interdiction de se tremper 1" jour alors qu'il fait encore jour.
Il faut impérativement attendre le coucher digitle soir du 7"¢jour des chiva nékihimes pour
pouvoir se tremper car au coucher du soleikama déja dans 1€'S jour.
Elle n'aura pas le droit de se rapprocher aersari de quelque maniére que ce soit avant
la nuit tombée. Il serait d’ailleurs mieux giéese trempe a partir de ce moment.
Il N’y aura pas de différence dans ce cas emteefemme impure d’'une tache déoraita et une
autre impure d’'une tache dérabanane.
Il en est de méme pour une femme qui a perdisang de virginite.
Si une femme s’est quand méme trempée avaouleher du soleil alors que c’est interdit, elle
ne sera pas obligée de se tremper {iffdcs.
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6) La nouvelle mariée : )
Une mariée qui se trempe la veille de son rgarj@ourra le faire 1e°7°jour en journée.

7) Cas de force majeure qui permettent a la femns=deemper le 7*jour en journée :
Si une femme ne peut se tremper apres le codcisoleil et qu’elle sait qu’elle ne pourra se
tremper ni le soir du®8® ni celui du 9™, alors elle pourra se tremper la journée dif jpur a
condition que ce soit proche du coucher duilsetefaisant trés attention de ne pas rentrer chez
elle avant la sortie des étoiles car elle rdam aucun cas le droit de se rapprocher de san mar
avant ce moment la.

8) Cas de force majeure qui permettent a la femns=deemper le 8'°jour en journée :
Les différents cas de force majeurs sont : di@)drigands, voleurs, pilleurs, temps froid, néikv
éloigne, nuit tardive, ou bien une femme quitv@acher des yeux curieux son mikve.
Pour ces différents cas, la femme pourra sepgee le §"¢jour méme dans I'aprés midi.

Attention: Mis & part les cas de force majeure, il estifitele se tremper l€8%et le $™jour
en journée pour que nos filles ne prennentpasauvaises habitudes et en arrivent a se
tremper le 7"¢jour en journée.

9) Une femme qui s’est trempée et s’apercoit apm@s 2 jours que son mikvé n’était pas
cacher, ne devra se retremper a priori queia

10)Une femme qui s’est trempée [€"8jour dans la journée dans un des cas le permettzunta
pas le droit d’avoir des rapports avec son mant la nuit tombée. Néanmoins, ils pourront se
rapprocher, s’enlacer, ou se transmettreotgss. Il serait cependant bon qu’elle rentre chez
elle apres la nuit. )
Mais une femme qui s’est trempée 9€°jour en journée alors que c’est interdit et estrée
chez elle, n'aura pas le droit de se rapm@pde son mari de quelgue maniére que ce soit aval
la nuit tombée.




CHAPITRE XIlI : IMMERSION, BERA H#, ET COMPORTEMENT APRES TEVILA

1) Les cas d’immersion :
Une femme niddah ne pourra se purifier qu'aptése trempée dans un mikve cacher. Il en ser
de méme pour une femme qui vient d’accouch@&mblsi des années se sont écoulées depuis |
derniere fois qu’elle était niddah.
Une personne qui a des rapports avec une femddeah sera ‘hayav karet sur chaque rapport.
La femme encourt également la méme punition.
Et méme si elle s’est lavée dans un bain o8 soe douche et a versé sur elle toutes les eaux ¢
monde, elle gardera son statut de niddah.

2) La bénédiction de la tévila :
La bénédiction devra se faire avant la tévila.
Elle devra faire la bénédiction avec son peigadextérieur de la salle ou se trouve le mikvé
(juste a I'extérieur dans le petit couloir)jpse déshabillera et rentrera dans le mikvé satils g
y ait eu interruption. C’est ainsi la coutunes géfaradims d’apres Maran I'auteur du choul’han
arou’h.
Les ashkénazims, eux, font la bera’ha danskeén
Cependant, si I'eau du mikvé est chaude, Nsaié comme nous faire la béra’ha a I'extérieur.

Voici la bénédiction a dire :BAROU'H ATA ADO — NAI ELO — HENOU MELE’H
AOLAM ACHER KIDECHANOU BEMITSVOTAV VETSIVANOU A L ATEVILA ».

On ne dit pas la bénédiction de « chéé’héyansur la premiere tévila.

Rappel I Une femme qui a vu une tache impure sans sensagivra se tremper avec bera’ha
bien qu’elle ne soit impure que dérabananeefiat, comme il y a un doute sur la provenance
du sang (matrice ou non), nos sages ont déguétéie devra se tremper.

Rappel 2 Une mariée qui a eu son premier rapport de itsgu’elle ait vu ou non le sang de
virginité, devra faire la bera’ha avant dersenper.

3) Le comportement de la femme apres la tévila :
Une femme qui s’est trempée devra s’efforcaretheontrer sa copine et de la toucher.
En effet elle ne doit pas avoir comme prem@tact juste apres sa tévila un animal, un goy, ou
un juif qui ne lit pas le chéma. Et si jamdle @ eu son premier contact juste apres sa téavia
une de ces personnes, alors elle devra senfgresans bera’ha.
La femme a le droit de se redoucher juste agaédvila.




CHAPITRE XIV : LE COMPORTEMENT DE L'HOMME ET DE LA FEMME DURANT LA
PERIODE DE SEPARATION

L’homme a une obligation de se séparer de sa fejusge’apres la tévila.

D’aprés certains de nos maitres contemporainsiardn, 'auteur du Choul’han arou’h,
l'interdiction de s’approcher de sa femme niddammdmiere affective ou non est un interdit de la
torah. C’est la raison pour laquelle, nos sagesiéatété les lois de séparation ainsi que plusieurs
barriéres.

1) L’homme devra faire attention de ne pas se corapaxtec légéreté d’esprit avec sa femme
niddah et de ne pas lui parler de sujets irgime

2) Il est permis a un homme de s’isoler dans une bhaawvec sa femme niddah étant donné qu’il .
déja eu des rapports avec elle et qu’elledta sle toute fagon permise dans le futur.
C’est donc dans le cas ou ce ne serait pansaé (qu’elle soit mariée ou non) qu’il est interdi
de s’isoler.
Il est également interdit a un jeune marié’'d®ler avec sa femme le soir du mariage si elte es
niddah puisqu’il ne la connait pas encore.

3) Il est strictement interdit de toucher sa femndelah (méme du petit doigt), ainsi que les habits
gu’elle porte. Cette interdiction incombe égadat a la femme vis-a-vis de son mari.

4) Il est permis d’avoir une serviette ou une bra@ssent commune.

5) Le mari ne pourra pas transmettre a sa femme jet @ main propre et ne pourra également
pas en recevoir un de la main de son épouse.
Et méme lorsque le couple accueillera deséswt voudra rester discret a leurs égards, iledevr
agir ainsi.

6) Si la femme a du mal a descendre la poussettélutigeule, le mari pourra I'aider.
lIs prendront chacun I'une des extrémités deolassette.

7) Il est bon que 'homme soit plus strict et ne dopas a manger a son enfant lorsque sa femme
niddah le tient dans les bras.
Cependant, en cas de nécessité, il pourraréeda prenant soin de ne pas toucher sa femme.

8) Il est interdit a 'lhomme d’embrasser son enfantsg trouve dans les bras de sa femme niddar
car c’est un signe d’affection.
Pour la méme raison, ’'homme ne doit pas allunne cigarette a sa femme, ou boire la fin du
verre qu’elle a laissé.

9) Il est permis de s’abriter sous le méme paragluiendition qu’il soit assez grand pour que le
mari et la femme ne se touchent pas.

10) Il est permis d’offrir des bijoux, cadeaux, ...,a&afemme niddah.

11) Il est interdit de manger dans le méme plat quersane lorsqu’elle est niddah.




12) Il est interdit de s’asseoir ou de s’allongerlsuit ou dort la femme niddah méme si elle est
absente.

13) Il est interdit de remettre la couverture suresarhe niddah une fois qu’elle est tombée.
14) 1l est permis de s’asseoir sur le méme banc géensae niddah méme s’il se balance.

15) Il est permis de voyager avec sa femme niddatogare ou autre.

16) Il est permis de regarder la beauté de sa femduahi

17) Il est permis d’entendre le chant de sa femmeatidd

18) Il est bon de ne pas sentir le parfum de sa femiddah volontairement mais il est permis a la
femme de sentir le parfum de son mari.




CHAPITRE XV : PREPARATION AU MARIAGE : LOIS CONCERNANT LE SANG DE
VIRGINITE (DAM BETOULIM)

1) Pour fixer la date du mariage, il faudra prenésegdrécautions nécessaires pour ne pas la fixer
trop proche des regles (ni avant, ni apres).
S'’il s’agit d’'une femme qui n’a pas un cycled;j et risque d’avoir ses régles proche du mariage
ou un écoulement a cause de I'émotion provogaéée mariage, il lui sera conseillé de prendre
des cachés qui repoussent le cycle. Si mabgite elle recoit ses regles, cela ne sera pas une
raison pour repousser le mariage. Il faudrasd&ncas se comporter comme il se doit lors d’'une
‘houpate niddah (mariage niddah).

2) L'un des préparatifs du mariage est de faire kekfTahara, de compter les chiva nékihimes et
de se tremper avant le mariage et ce, mémg'adt écoulé un certain temps aprés ses derniere
regles, ou méme si elle est sire d’étre pese:(femme déja mariée avant, ménopausée ...).

3) La vérification de la mariée avant le mariage desg faire comme il se doit, dans les trous et le
fentes jusqu’au plus profond. S’il s’agit d’'umariée vierge, elle rentrera le témoin avec
délicatesse, un essuyage léger superficiebnerait a rien.

Le lendemain, elle devra compter les chiva mékeés en se vérifiant bien chaque jour. Ensuite,
elle se trempera dans un mikvé cacher avedhaera

Bien qu’'une femme mariée doive attendre unmimn de 4 jours avant de faire le Efsek et de
compter les 7 jours de pureté, une nouvelledadera le Efsek des qu’elle ne verra plus de san
de virginité. Elle se trempera alors juste spes 7 jours de pureté.

4) Il est important que la nouvelle mariée fassefseE Tahara avant le mariage juste aprés ses
regles car nous craignons que I'’émotion du agarne provoque une goutte de sang.

5) Il faudra fixer la date de la tévila le plus pregbossible de la date du mariage et il sera bien de
ne pas se tremper plus de 4 jours avant leagearDe méme, il sera bien gqu’elle se vérifie apres
son mikve jusqu’au jour du mariage.

6) Une divorcée doit attendre 3 mois avant de seniem&un autre homme pour étre sire de ne
pas étre enceinte. Et si elle veut se remprste apres cette durée, alors elle devra comgser |
jours de pureté la derniere semaine des 3 etqsurra ainsi se marier.




CHAPITRE XVI : MARIAGE NIDDAH

1) Il est permis de se marier alors que la mariéeidsgtah (‘houpate niddah).
Néanmoins, il sera interdit aux mariés de &isd_.a mariée dormira avec les femmes et le mari
avec les hommes jusqu’a ce qu’elle compte liesird de pureté et se trempe au mikvé.
lls pourront dormir dans la méme maison sa ges « chaperons ». C’'est précisément la nuit
gu’ils n’auront pas le droit de s’isoler et nerjour.

2) Si la mariée devient niddah lors du premier rapalars que le mari n’a pas fini son rapport (sor
membre n’est pas rentré entierement), alomselseront pas obligés de faire chambre a part
immédiatement mais seulement lorsque le rageod terminé.

3) Si la femme devient niddah aprés une approchenoeltp, il faudra consulter une autorité
rabbinique.

4) Un homme peut passer la bague au doigt d’une femaaah sous la ‘houpa.




CHAPITRE XVII : LE SANG DE VIRGINITE

1) Une personne qui se marie avec une bétoula (Yideaa avoir le rapport de mitsvah avec sa
femme et devra finir son rapport méme si et gue du sang s’écoule d’elle.
Il n'est pas obligé de se séparer d’elle adantoir fini son rapport.
Dés qu'il aura fini son rapport, elle sera adéste impure comme une femme niddah.
Il lui sera donc interdit de la toucher, derdravec elle dans un méme lit méme habillés.
lls devront mettre en application toutes lés telatives a une femme niddah.
Et bien que le sang de virginité soit un samgdiapreés la torah, les 'ha’hamims ont craint qu'a
cause de I'envie du premier rapport une galgteang impur ne soit sortie de la matrice.

2) Un homme qui se marie avec une femme vierge devegparer d’elle apres le premier rapport
méme si elle s’est vérifiée et qu'elle n'a prasivé de sang du tout de peur qu’une goutte dg sa
ne se soit perdue et n'ait été recouvertegapérme.

Cela s’appliquera une fois que le mari aurasom rapport.

3) Si la femme a trouvé du sang alors que 'hommeaitgas fini son rapport (son membre n’est
pas rentré entierement), alors ils devront quaéme se séparer.
Si elle n’a pas trouvé de sang, ils pourromirayn second rapport.

4) Si 'homme a fini son rapport (son membre estreeantierement) méme s'’il n’a pas éjaculé, ils
devront se séparer qu’elle ait trouvé du sangam.

5) La procédure de purification apres le sang denitéy:
La femme devra faire son Efsek Tahara au beuJt urs minimum et compter les chiva
nékihimes (4+7). \
Une femme qui pendant les 7 jours de puresiast vérifiée que le®let le 7jour pourra, a
postériori, se tremper étant donné que ce mrgitimposé par les sages.

6) Une mariée qui craint d’attendre 4 jours aprésiSorapport avant de compter chiva nékihimes
car durant cette période ses régles pourrapgpdraitre, pourra faire le Efsek le lendemain du
rapport en procédant de la fagon suivante :

Elle s’essuiera trés bien pour extraire torded de sperme ou se lavera trés bien en profondeu
pour les mémes raisons avec de I'eau chaudefgra son Efsek Tahara de suite sans avoir a
attendre la fin des 4 jours.

Il est préférable qu’elle fasse les deux asel et s’essuyer.




CHAPITRE XVII) : LE SECOND RAPPORT

1) Apres le second rapport, la femme doit se vérifier
Si apres cette vérification, elle ne trouve gasang, elle est pure, et ce, méme si 'homna a f
son rapport en deux fois (son membre n’estéamitierement que la seconde fois), et méme si
elle a ressenti une douleur durant ce rapport.
Mais si apres cette vérification, elle trouveséng, elle devra se séparer de son mari comme
apres le 4 rapport car beaucoup de femmes ont besoin d’uwnse@pport pour perdre leur
virginité totalement.

2) Une femme qui voit toujours du sang aprésél‘éeét le ff”‘erapport sera considérée niddah
comme pour le®l

3) Une femme qui aprés soff fapport a vu du sang, puis pour ' @en a pas vu mais a, par la
suite, trouvé du sang sur le drap blanc, sera gi la tache est inférieure a 2 cm, sinon elta s
impure.

Si le drap est de couleur, elle sera pure gugle soit la dimension de la tache.

4) Le cas précédent s’applique si la tache a ét&émquelque temps apres le second rapport. Ma
si la tache a été trouvée juste aprés le se@pmbrt, il faudra étre plus strict et faire Efsek
Tahara ainsi que chiva nékihimes.

5) Il est interdit d’avoir des rapports a la lumiérejour ou d’'une bougie.
Néanmoins, certains pensent que pour le prerp@ort, cela serait permis étant donné quu 1
rapport, une femme ne peut pas tomber enc@aslumieres peuvent avoir des conséquences
néfastes sur la procréation).
Néanmoins, il est préférable d’étre plus strict

6) Si la piece mitoyenne est éclairée et la lumiergre dans la chambre de maniére indirecte, il
sera permis d’avoir des rapports a cette lunier




CHAPITRE XIX : LES VESSATOTES (LES CYCLES)

CONNAISSANCE DE SON CYCLE — DANS QUEL BUT ?

Comme nous l'avons déja vu, 'homme doit se sépieesa femme a I'approche de son cycle
(qu’il soit fixe ou régulier) et elle doit se véer a la fin de ce cycle.

Cycle régulier basé sur le temps
Il y a un intervalle égal entre 2 cycles (ex : a8 jours)

Cycle basé sur le mois
Il y a des femmes qui voient venir leurs réglegdors le méme jour du mois (que le mois ait
29 ou 30 jours, ex. le 3 tichri, le 3 *hechvan...)

Cycle basé sur les semaines
Exemple, le 4"°lundi du mois, la femme a ses régles.

Cycle a intervalle a évolution constante
Exemple, intervalle 29j, 30j, 31j, ...

Cycle a une constante selon les jours du mois
Exemple, le 1 tichri, le 2 *hechvan, le 3 kislev, ...

Cycle a dates décalées
Exemple, le 3 tichri, le 3 kislev, le 3 chevat

Cycle apres symptémes

Le femme ressent un mal de téte, mal au ventrie bai

Si 3 fois de suite la femme a ses régles aprési@mes sensations, elle a un cycle fixe d’aprés
ses sensations. La sensation doit toujours étr&tae (maux de téte par exemple). Un aliment
peut aussi provoquer chez la femme un saignement.

COMMENT FIXER LE CYCLE
Cycle régulier : Toujours 3 mémes dates ou intéevatec sensation. Dans le cas d’'un cycle
régulier quel qu'il soit, la femme devra se séparkx date prévisible. Si le sang ne vient pas a
la date prévisible, elle retournera avec son mari.
COMMENT ENLEVER (déraciner) LE CYCLE
Si les dates ou intervalles ne sont plus réguBdms de suite. Pour s’assurer gqu'il n’y a pas de

sang, la femme devra se vérifier.

CYCLESREGULIERS
La femme qui a un cycle fixe ne doit craindre qu@lr prévu d’arrivée des regles.




CYCLESIRREGULIERS

De nos jours, la majorité des femmes n’a pas deeeggulier, ce qui signifie que les regles
peuvent se déclencher de maniere inattendue. RRquaisrisquer une relation avec sa femme
nidda, nos Sages ont fig8§ours durant lesquels il est probable que les reglegesument.
Pendant ces 3 jours, le couple n'aura pas le diavbir des relations intimes.

Les 3 jours de Pricha (séparation) sont les susvant

1*" jour de Pricha (séparation) : la moyenne généralde toutes les femmefOna bénonit) :
Les femmes ont généralement leurs regegours apres le début du cycle précédente

30°™ jour sera donc un jour de séparation : C’estpériode moyenne» (ona bénonit)

Calcul : £'jour des régles du cycle précédent + 30 joursur jie séparation.

Exemple : Regles le 5 tichri en journée, le moisicai ayant 30 jours, le 4 hechvan est le jour
de la période moyenne.

2°™jour de Pricha (séparation) : le jour du mois hébaique (yom ha’hodech) :

Les femmes ont également tendance a avoir leulssregmémeour du mois hébraiqueque
le jour ou sont survenues les précédentes regtessaljes ont déterminé ce jour-la comme
étant un jour de séparation : c’edeqour de mois» (yom ha’hodech)

Calcul : Régles le 5 tichri en journée, le 5 ‘hesmest le jour du mois.

3™ jour de Pricha (séparation) : le jour de l'intervalle, soit I'intervalle entre les 2
dernieres apparitions de réglegyom hahaflaga) :

Les femmes ont également tendance a avoir leulssragntervalles réguliers, c’est pourquoi
nos Sages ont détermilegjour de l'intervalle (yom hahaflaga).

Calcul : £'jour des régles + nb de jours constatés entr2 peécédentes régles. Le précédent
intervalle se calculera diébut des regles jusqu’au début des regles suivastdes jours du
début des régles faisant partie de I'intervalle.

Exemple pour un intervalle constaté de 20 joursgl&s le 5 tichri (T jr de l'intervalle) en
journée + 20 jours = 24 Tichri




Recueil concernant la conduite intimée

Note: Cette réponse ne pourra étre lue que pargdes mariés ou a quelques jours du

mariage.

1. Pour commencer

Dans tous les sentiers de la Thora il est impodargavoir faire la part entre ce qui est permis
et ce qui est recommandé, ce qui est toléré eticesy désapprouvé. Quelquefois ce qui est
recommandé peut devenir une obligation, tout dépdedla situation, des personnes
concernées, de I'époque et d'une infinité d'ap@esmetres.

Prenons un exemple : il est permis de manger agiamt'on veut. Pourtant la Thora nous
recommande de manger simplement ce dont nous dwes@n, en nous permettant des
‘extra’ pendant le Shabbat, les fétes ou d'autvemements particuliers. La Thora ne nous
interdit pas vraiment d'étre un glouton, pourtaiauttes commandements concernant notre
comportement général nous font comprendre de falgire et nette que la gloutonnerie est
une interdiction de la Thora. Cette notion s'agp@hval bireshout hathora' qui correspond a
I'abus dans un cadre détermmé

Ceci est vrai pour toutes les permissions de lardhD... nous a permis énormément de
choses, les quelques interdictions sont la pous mmmner la bonne direction, et apprendre a
dominer notre corps mateériel et a privilégier naspect spirituel. L'Homme doit avoir devant
lui cet axiome et se dire que l'abus de mauvaig dafs le cadre de ce qui reste permis
viendrait a pervertir le reste de ses actions.

Le but de 'Homme étant de se sanctifier, toutegéraion matérielle méme dans les limites
permises viendra forcément abimer cette progressos notre Créateur. Ainsi développe
Nahmanide® : la Thora, aprés nous avoir énoncé un aprésd'aotites les interdictions
concernant la nourriture, les relations interdiéés., elle vient conclure en demandant de
s'éloigner du surplus, de ne pas se comporter svéemme comme le coq se comporte avec
la poule et de ne pas boire du vin a volonté. Denen&ous recommande-t-Elle de nous
éloigner de l'impureté, bien que ce ne soit pasinteediction. Autrement dit, la Thora nous

demande de nous sanctifier au travers de ce qpeestis et de n'abuser de rien.

! Bibliographie générale : Baal Hatourim et Choul#aiouh sur les chapitres 240 (orah haim) et 25r{eézer),
complétés de leurs commentateurs principaux. Eapgdie médicale et hilhatite du Rav Steinberg. Kladim
sur le paragraphe 240. Darké Tahara du Rav Mordslieou.

2 Ramban sur la Thora; Lévitique 19,2.

¥ Ramban sur la Thora; Lévitique 19,2.



Cela est aussi vrai dans les relations intimes. l@emnmous allons le voir, il existe de
nombreuses lois extrémement précises ; chacunpdeitdre connaissance de ce qui est
permis a priori et a posteriori, conseillé et désmlé, possible de temps en temps et interdit,
et a partir de la décider avec son conjoint delder a suivre.

Pour fixer sa route, il faut en connaitre avant taudirection. Le couple juif a pour but de
s'élever ensemble vers la spiritualité. Pour ttleragnsemble ils doivent étre suffisamment
complice; ils doivent bien sir étre heureux ensembl

Pour y parvenir, un parametre important est I'haimeexuelle; pour I'hnomme et surtout pour
la femme, le sentiment de manque en cela peutieetrales difficultés conjugales , des
situations tendues, des disputes, et un manquerdplicité dans la vie de tous les jours.

Nos Sages, conscients de tout cela, ont a parta @aora écrite et la tradition orale tenté de
fonder une sorte de codex des comportements duecadps lois et conseils sont dispersées
dans le talmud, dans les midrashim, et pour fmitt fau long des générations dans plusieurs
responsas et livres parlant de la sainteté du epapisi que dans le Shoulhan Arouh.
Beaucoup de livres sur le couple juif sont soisemment, dont certains ont été traduits en
Francais. Notre but ici n'est pas de mettre enuvate coté-la, mais plutdt d'essayer de
montrer que la Thora et nos Sages ont pour butoteed la possibilité au couple d'étre
heureux ; cela passe par un épanouissement damisnité qui est 'un des nombreux
parametres aidant a nous rapprocher de D.... A, $ages disent que pendant l'union
intime du couple, si elle est faite comme il s¢,ddi.. se trouve alors parmi eux.

Les indications données nous montrent l'ouverteréadThora, et Sa grande compréhension
psychologique et physiologique de I'Homme. Ellempose aucun tabou, car tous les
membres du corps sans exception peuvent serviraeuohselon leur spécificité — dans
'accomplissement des mitsvot. Aussi les Sagesgéteération en génération, nous ont-ils
Iégué des lois concernant ce moment intime.

Il est important de savoir que la sainteté esigleeur ; elle est recommandée par le Créateur,
c'est méme un fondement du Judaisme. Seulemesatinizté est une chose qui se travalille, et
I'on n'est pas censé se comporter comme le plasl dpassid lorsque I'on aborde une nouvelle
situation ; de plus, dans le cas qui nous intéreleseonjoint doit étre d'accord. Toute
progression spirituelle dans ce domaine se fergouosi avec l'accord du conjoint, en
harmonie, autrement comme le dit le Talmud le dobhge retrouve 'prisonnier’, car il ne peut
obtenir ce plaisir par quelqu'un d'autre.

Comme toute les positions de la halaha, il existerdes opinions sur tous les détails ; nous

les ramenerons tous, ceci afin de voir quelle &dbil qui est retenue par la majorité des



décisionnaires, mais aussi les opinions qu'ilragbirtant de connaitre a posteriori et en cas de
certaines difficultés dans I'harmonie sexuelle.
Nous tenterons dans ce recueil de différencierdiaha de base et les conseils souvent

fortement recommandés du comportement du hassdiel latkabbala.

2. Introduction

Il existe 4 niveaux de pensée & avoir pendanelesions intime$:

La pensée la plus élevée est d'accomplir le comarmaadt divin de procré€Mitsvat Piria
Vérivia) ainsi que d'accomplir le commandement divin decyprer a sa femme le plaisir
intime (Mitsvat Ona).

En 2eme, pendant les mois de la grossesse ouakioreest bonne pour le bél@litsvat
Ona).

En 3eme, afin d'accomplir le commandementMigssvat Ona) quand sa femme le désire.

En 4eme, afin de restreindre son penchant sexaalgedras avoir de mauvaises pensées qui
salissent I'ame si pure de I'hnomme et de se carsacniquement a sa femme.
Chaque niveau a son salaire en tant que commandelwan mais il est bien sOr préférable

d'avoir les pensées les plus élevées durant laorela

3. Les préliminaires.

La Thora écrit "vous serez saints". Le couple, ament de I'union, se doit d'étre discret, de
ne pas faire connaitre sa liaidon

Au moment du rapport on ne devra pas dire d'inéaniti parler de choses n‘ayant pas de lien
avec le rapport lui-méme, surtout si cela peutaénér ’homme & penser & une autre fefime
Par contre, 'hnomme pourra parler a sa femme dseshayant un lien direct avec leur rapport,
ceci afin de la rapprocher, lui donner satisfactibaccroitre son plaisir charrel

La femme ne pourra pas exiger de son mari par dds orus, quiils aient des rapports
intimes ; mais elle pourra le lui faire comprengas des allusions, se faire belle et I'attirer
discrétement & cefaUne femme qui entraine son mari de maniére pudiqua des enfants

tsadikim.

4 Raavad, Baale Hanefech, Chaar Hakedoucha.
5 Choulhan Arouh, 240,6.
6 Choulhan Arouh orah haim 25,2 et even aézer 240,9-

" Tour et Chouhan Arouh, 25,2 d'aprés Rav dans llmdgHaguiga 5b. De méme écrivent le Rosh et le &an
Nedarim 20b.
& Rambam ichout 15,18.



Les rapports intimes débutent par des mots doyaretles caressésll est permis et méme
recommandé de parler a sa femme pendant les pnéim@s, afin d'éveiller son désir.

Il importe a 'homme de savoir que bien souvenz@®conjointe, les préliminaires sont plus
importants que l'acte lui-méme. Pour cette raismmari doit montrer a sa femme beaucoup
d'amour a I'approche de ce moment. Le verset diy€¥ le vrai don de I'Eternel, ce sont des
fils; sa récompense, c'est le fruit des entrailf@ste talmud'! explique que la récompense
est le salaire de 'homme qui retient son spernmecafe sa femme humidifie naturellement
(par plaisir charnel) ses parties intimes. L'hongquea su donner a sa femme cette sensation
avant d'avoir lui-méme du plaisir est récompengéBhaal Hatourirtf raméne cette section du
Talmud et I'explicite en disant clairement que cejui se retient afin d'entrainer sa femme a
avoir une sécrétion vaginale afin qu'elle ait daigt, accomplit la mitsva (Mitsvat Ona) et
D... le récompensera. Bien sOr continue-t-il, s'il s@esent pas capable de faire durer les
préliminaires, alors il pourra 'sauter les étapdsl de ne pas étre amené a avoir une
€jaculation extra vaginale. Dans ce cas, le mavradéaire comprendre a sa femme ce
probléme objectif et compenser cette attitude aj@®selations par de multiples caresses et

mots gentils.

4. Le moment des rapports intimes.

La Thora a fixé comme une Mitsva lintimité conjlegd®, c'est-a-dire I'obligation pour
I'hnomme d'avoir des rapports intimes avec sa fen@rest en ce sens que nos Sages ont fixé
le minimum que doit proposer le mari a sa femme. hemmes ayant du temps libre et qui
n'‘ont pas de souci pour trouver leur gagne-paimoté donner la possibilité a leurs femmes
d'avoir une liaison conjugale tous les jours. Lesnimes travaillant dans la ville ou ils
habitent devront proposer a leurs femmes la pdg€ild'avoir des rapports 2 fois par
semaine. S'ils travaillent en-dehors de la villsser 1 fois par semaifié Ceux qui étudient
la Thora avec assiduité devront avoir des rapportee 1 et 2 fois par semaife Bien sdir,
nous parlons de l'obligation conjugale de I'homrseawvis de sa femme ; il en résulte que si
la femme donne son accord pour avoir moins deioelgtla chose est permise pour 'homme.

Inversement, si la femme se fait belle, se faitaxguer et essaye d'attirer son attention (elle

® Talmud Erouvin 100b. Choulhan Arouh, 240. SiddBath Yaacov.
% psaumes 127,3.

! Nida 71a.

2 Tour, even aézer 25,1.

¥ Cchemoth 21,10.

1% Choulhan Arouh 240,1.

15 Michna Berouram Biour Halaha 240. Darke Tahara 1§®t Moche, even aézer 3,28.



n'ira pourtant pas jusqu'a lui demander de maniiteete, par pudeu?), il sera obligé de lui
procurer ce qui lui revient, et ce méme si ce rpastle jour "prévu". Il appliquera alors une
Mitsva de la Thora’. Plus encore, si la femme se fait belle et astine mari en lui disant des
mots d'amour afin d'éveiller son désir, nos Saggnt gu'elle aura des enfants intelligents, a
l'image de Léa Yménou qui a eu YssalfaDans le cas inverse, la femme n'a pas le droit de
retarder son mikvé et de faire ainsi souffrir soarif}’. La femme devra également tenir
compte des besoins physiques de son mari et deossible éveil sexuel.

Il est bon d'avoir les rapports pendant Chabbat hénéficiera alors de la sainteté de ce jour

et I'on accomplira alors la Mitsva de ‘oneg (plaéki) Chabati°.

Il est interdit d'avoir des rapports intimes daasue, la forét ou encore les jardins a l'instar
des animaux, mais seulement dans une méfson

Il est interdit d'avoir des rapports en journée, cast considéré comme de l'effrontefie
Mais dans une chambre obscure, la chose est pefii€ertains pensent que dans ce cas
c'est permis méme a pridif, d'autres en douteAl, d'autres enfin pensent que ce ne sera
qu'en cas de besoffi (si 'Thomme sent que son désir s'éveille et crdian arriver & avoir un
écoulement en vaif’).

Il est permis d'avoir des rapports a la lumierelalédune et des étoiles, tant que celles-ci
n'éclairent pas directemefit Il faudra quand méme se recouvrir entiérement

Il est interdit d'avoir des rapports s'il y de laniere dans la chambre, et ce méme en se

couvrant d'une couverture de la téte aux piedda Sumiere vient d'une chambre annexe

'® Erouvin 100b.

" |grot Moche, even aézer 3,28.

8 Tour even aézer 25,10. d'aprés Erouvin 100b.

19 Kaf Haaim 240,15. Zohar Michpatim 111a.

%0 Ketoubot 62b. Rambam, Chabbath 30,14. Choulhani\g#0,1.

Z Talmud Sanhédrin, 46a. Rambam, issouré bia 2Tdur. et Choulhan Arouh, even aezer 25,4.
22 Choulhan Arouh 240,12 et Choulhan Arouh even aR&g.

% dem

24 Maguen Avraam 240,25. Atse Arazim even aezer 25,2.

% e Birke Yossef 240,17 met en doute la preuversragar le Maguen Avraam. Péné Moché even aeZ&r 25,
% Kaf Haaim 240,80. Igrot Moché éven aézer 1,10héB8Esion 240,14.

" Rambam issouré bia 21,10. Kaf Haaim 240,80. Middewoura, Chaar Tsioun 240,28.

% Michna Beroura 240,39.

#|dem, Chaar Tsioun pour tenir compte de l'aviKdnesset Haguedolah.



indirectement ou que l'on dresse un paravent deeesrde haut sur 1 de large dans la
chambre, ce sera permis en se couvrant entierement.

Lors des rapports pendant la nuit, il faudra sevdoau moins des pieds a la taille par pudeur,
comme il est dit : 'D... remplit le mond®

Il est interdit d'avoir des rapports en présenberdmes, femmes ou enfants réveillés. Cela

sera permis s'il s'agit d'un enfant qui ne saitquasre parlet”.

5. Comportement intime

Il est permis a 'homme de regarder toutes lesigsadu corps de sa femme, la seule
restriction étant l'organe sexuel lui-mérife Il est permis de voir sa femme nue, jambes
serrées.

Il est permis a 'homme d'embrasser sa femme |d lBudésire, a I'exception de l'organe
intime lui-méme*®.

A noter que certains décisionnaires permetterntianime d'embrasser I'organe intime de la
femme®.

D'apres I'ensemble des décisionnaires, il est lnter si possible ce genre de baiser afin de
se sanctifier davantage, comme nous l'avons rajpbetéhaut. A ce sujet, il est bon de garder
a I'esprit que le but premier de I'acte sexuel davoir des enfant®’. De plus, I'odeur des
parties génitales de la femme peut éveiller cliemime une certaine répulsion.

Celui qui veut se sanctifier dans l'acte intimafattention de ne pas se laisser emporter dans
ce genre de comportements. Celui qui se sanctiéimendans ce qui est permis est appelé :

Saint®®,

Dans le Talmud, traité Ketoubot (48a) Rav Yosséfgde le mot utilisé dans la Thora pour
parler des obligations de I'homme envers sa femmé&heera" — signifie "proximité

% |sai 6,4. L'obligation de se couvrir de la téte pieds n'est de mise que s'il y a une lumiérepguiétre
indirectement dans la chambre.

%L Choulhan Arouh 240, 6.

% Raavad, Baale Hanefech, chaar hakzdoucha. Lanrast que l'on transgresse linterdiction de "bal
techaketsou". Choulhan Arouh 240,4. Beth Chemoentn aézer 25,1. Hohmat Hadam 128,7. Sidour Beth
Yaacov, anagot lel chabbat. Kitsour Choulhan Artb&@,5.

% 1dem.

3 Rambam, issouré bia 21,9. Rema, even aézer 282, &en aézer 25. Le Tour permet dans even aézer
interdit dans orah haim 240.

% Rambam, idem. Rema, idem.

% Rema, idem.



charnelle", et qu'il faut éviter d’agir comme lesr§es qui avaient des rapports intimes
habillés. L'obligation de s'unir entierement nutess importante, au point que si 'homme dit
gu'il ne peut avoir des rapports intimes nu, ilmEna le divorce a sa femme avec la ketouba,
et inversement’.

La raison a cela est que ce n'est pas un comparteaffectueux, quand bien méme il serait
adopté par pudedf.

Les Kabbalistes jugent méme primordial pour I'hnometela femme d’étre entierement
déshabillés, afin qu’absolument rien ne les séparaainsi ils appliqueront le verset "Et ils
furent une seule chaif®.

Il est permis a I'homme de toucher toutes lesgmdu corps de sa femme, car cela lui permet
de la préparer a I'acte lui-méme. Il est importinveiller & la caresser selon ses désirs.
Certains disent que pénétrer le vagin avec le desgune audace et il faut s'en éloigHer
D'autres pensent que ce n'est pas interdit ; toigtaf'est un certain manque de sainteté. Si la
femme le demande il sera permis de le faire parnmttence, et si la femme n'a du plaisir que
de cette maniére la chose sera pertffise

Il n'y a aucune restriction concernant la femmeuédle pourra regarder son mari, le caresser
et 'embrasser ot bon lui sembléfala limite étant de ne pas I'entrainer & avoijfad@élation
extra vaginalé”. Toutefois, ici aussi le couple doit savoir secséier méme dans ce qui est

permis.

La Michna au début du traité Kala nous dit quedsifon naturelle est 'homme en haut et la
femme en bas, I'homme face a la terre d’ou il féecet la femme face a 'hnomme d'ou elle
provient, et ceci au moment méme de la pénétration

La femme en haut continue la Michna, c'est derdiaferie®® ; mais non pas interdit comme

nous le font comprendre Rabbi Yohanan et Rabtbans le cas ol la femme est pleinement

3" Choulhan Arouh, even aezer 76,13.

% Ritva, ketoubot 47b.

%9 Kaf Hahaim 240,60. Rav Haim Vital, Rechit Hohmhaar hakedousha, 16.

0 Genese 2,24.

*I Taharat Israel 240,33.

“>Beer Moché 3, 152.

3 Cela va de soi, vu que toutes les restrictionssdariTalmud et chez les décisionnaires (toutes rgénas
confondues) ne concernent que 'homme. De méntiaj gntendu de plusieurs sommités rabbiniquestesi
*4 Rambam, idem.

*5 Choulhan Arouh 240, 5.

46 Choulhan Arouh, idem.



consentanté®, ce sera permis ; sinon, la chose est considémgéneoun viol et ’homme est
alors appelé "fauteuf®.

Il est permis, si ce n'est pas de maniéere réguliEagoir des rapports intimes quand la femme
allongée donne le dos a son mari. La permissigopigue au cas ou la pénétration est dans
I'organe sexuel et non pas dans I'afiuki encore, le plein accord est nécessaire.

La pénétration dans I'anus est considérée comraeterrépugnarnt.

Il est interdit d'avoir des relations en étant dethmu assis® Dans le cas oU, pour des raisons
meédicales, le couple ne peut avoir des relatiorsdgicette facon, il faudra en parler a une
sommité rabbiniqué®.

D'aprés les Kabbalistes, 'homme doit embrasséemane sur la bouche pendant I'unfén

6. Aprés l'union

Apres I'éjaculation, le mari devra rester quelqgteesps uni avec sa femme afin que toutes les
gouttes de sperme sortent a l'intérigur

Il restera encore aupres de sa femme pour ne plsriuressentir qu'apres l'union l'affection
est altéré®.

Apres le rapport, le couple se lavera les maingi8 dlternativement sous le robinet, le broc
n'est pas necessafte

*" Nedarim 20a. Telle est la halaha: Rambam, ideamtfam, Pirouch Hamichna, Sanhedrin, 7,4. Tossefot,
Yebamot 34b. Chita Mekouvetset, Nedarim 20b. Rexwen aezer 25, 2 et Tour, idem.

*® Raavad, idem.

9 Proverbes 19, 2. Ainsi écrivent le Tour et le Bétssef dans even aezer, 25. Taharat Israel 34.

0 Rema, even aézer 25,2. Beth Chemouel, idem. Hiilke Yossef 240. Sefer Haharedim 64. Qrouh
Hachoulhan 25,11.

*1 Chela Hakadoch page 100 (ancienne édition - eités @eer Hagola 25,2). Sefer Haharedim 62. Lamaéso
est que la pénétration n'est permise que danekura ou relation peut donner suite a un enfaesstli noter
que certains décisionnaires la permettent.

°2 Chabbat 129a. Choulhan Arouh 240,15.

*3Voir Dereh Pikoudeha, mitsva tassé 1, helek hadit-16.

** Siddour Beth Yaacov, anagatt lel chabbat.

*° Kaf Ahaim 240,59.

|| restera auprés d'elle environ une demie heusmtade s’en séparer. Kaf Ahaim 240,63 au nom de Or
Tsadikim 27,3. Ce laps de temps d’une demie heats montre a quel point nos Sages ont vu l'impoean
d'avoir un comportement digne avec sa femme, dadifer et de s'occuper d'elle.

57 Choulhan Arouh 4,18. Kaf Haaim 4,61.





